
	    周次


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	初

一
	男
	篮

球
	排

球
	足

球
	乒乓球
	羽毛球
	单双杠
	素

质
	跳

绳
	篮

球
	排

球
	足

球
	乒乓

球
	羽毛球
	单双杠
	素

质
	跳

绳
	篮

球
	排

球
	足

球
	乒乓球

	
	女
	排

球
	乒乓球
	羽毛球
	技

巧
	素

质
	跳

绳
	篮

球
	排

球
	乒乓球
	羽毛球
	技

巧
	素

质
	跳

绳
	篮

球
	排

球
	乒乓球
	羽毛球
	跳

绳
	素

质
	足

球

	初

二
	男
	足

球
	乒乓球
	单双杠
	羽毛球
	跳

绳
	素

质
	篮

球
	足

球
	乒乓球
	单双杠
	羽毛球
	跳

绳
	素

质
	足

球
	篮

球
	乒乓球
	羽毛球
	跳

绳
	素

质
	足

球

	
	女
	乒乓球
	羽毛球
	技

巧
	素

质
	跳

绳
	篮

球
	排

球
	乒乓球
	羽毛球
	技

巧
	素

质
	跳

绳
	篮

球
	排

球
	乒乓球
	羽毛球
	技

巧
	素

质
	跳

绳
	篮

球

	初

三
	男
	足

球
	篮

球
	排

球
	短

跑
	实心球
	立定跳远
	足

球
	篮

球
	排

球
	短

跑
	实心球
	立定跳远
	足

球
	篮

球
	排

球
	短

跑
	实心球
	立定跳远
	足

球
	篮

球

	
	女
	羽毛球
	排

球
	篮

球
	实心球
	立定跳远
	短

跑
	羽毛球
	排

球
	篮

球
	实心球
	立定跳远
	短

跑
	羽毛球
	排

球
	篮

球
	实心球
	立定跳远
	短

跑
	羽毛球
	排

球


江大附中2010--2011学年课外活动表


课外活动注意事项：

1、 体育委员整队、点名做好准备活动。

2、 各班级按事先排定的小组进行活动，由各组长持“借物卡”到体育室借领所需器材。

3、 课外活动结束由各组长将所借领器材交还体育室，将“借物卡”领回。无“借物卡”概不借物，请将“借物卡”保管好，所借器材因人为损坏将照价赔偿。

4、 活动时应注意安全，体操项目应由各组长进行保护与帮助，投掷项目应划出安全区，服从组长指挥，以免产生伤害事故。

5、 以上事项请各班严格执行。

                                                           江大附中体育组

内容








班级


















